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3.3. План внеурочной деятельности

Пояснительная записка

План внеурочной деятельности МКОУ Ильинская ООШ является организационным механизмом реализации основной образовательной
программы основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также определяет объем нагрузки
обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах.

Цель внеурочной деятельности по ФГОС ООО — достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы (личностных, метапредметных и предметных).

Некоторые конкретные цели в зависимости от направлений внеурочной деятельности:

 Интеллектуальное и общекультурное развитие. Удовлетворение особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и
интересов. Формирование ценностного отношения к знаниям и культуре.

 Удовлетворение интересов и потребностей в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов.

 Формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии.
Осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.

План внеурочной деятельности основного общего образования формируется с учетом уровня социальной адаптации и развития школьников,
индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций,
национальных и этнокультурных особенностей Новосибирской области, выбора участниками образовательных отношений направления и
содержания учебных курсов.

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного
общего образования (предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении
ими трудностей в обучении и социализации.

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой воспитания школы.



С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего образования при
формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрены часы:

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о
важном»( в том числе в рамках патриотического клуба «Звезда», участия в волонтёрском движении);

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе читательской, математической
грамотности);

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе
основы выбора профессии, отряда ЮИД «Светофор»).

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе
для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности,
решение проектных задач);

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в
том числе организация занятий в школьном театре «Маска», школьном музейном уголке, школьном спортивном клубе
«Надежда»;

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках
реализации мероприятий РДДМ «Движение первых» и Навигатора детства).

План внеурочной деятельности основного общего образования представляет собой описание целостной системы функционирования школы в
сфере внеурочной деятельности и включает в себя:

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные
потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической,
естественнонаучной, финансовой) обучающихся (курсы, факультативы, научное сообщество, в том числе направленные на
реализацию проектной и исследовательской деятельности);



- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов,
самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство),
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном
окружении;

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной
организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с
учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся;

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе
ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских
общественных объединений, организаций и других;

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания,
взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие);

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование
индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной
организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах,
профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с
окружающей средой, социальной защиты обучающихся).

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том
числе наследие отечественного кинематографа.

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной
деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более
1750 часов, в год - не более 350 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на
базе общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие).

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться:

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и углубленное изучение
предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 часов;

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и
интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4
часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2
недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности);

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации
обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.

Один час в неделю отводится на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности
«Разговоры о важном».

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, а также – на формирование
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в
обществе.



Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения,
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному
самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и
осмысления профориентационно значимого опыта. На него отводится один час в неделю в 6-9 классах.

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с
востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности,
цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении,
агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.

В целях развития у детей инженерно-технического мышления, формированию технологической грамотности и современных компетенций
обучающихся в области технического творчества, направлена на развитие интереса детей к инженерно-техническим и информационным
технологиям, формированию навыков в сфере конструкторской деятельности 1 час в неделю отводится на курс внеурочной деятельности
«Основы конструирования»

Внеурочная деятельность по «Настольному теннису» направлена на всестороннее физическое развитие и способствуют совершенствованию
многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. на воспитание привычки к систематическим занятиям
физическими упражнениями,воспитание высокоразвитых волевых качеств, умения преодолевать физические трудности при
выполнении сложных упражнений

Один час в неделю отводится на курс внеурочной деятельности «Театральный» с целью удовлетворения интересов и потребностей
обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, от районного ДДТ.

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную
деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления
противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе.



В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах уровня основного общего образования.

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно.

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов
других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности,
осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные
организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.

План внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов

Направления внеурочной деятельности Формы организации деятельности Классы

5 6 7 8 9

объём ВД

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о
важном»

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о
важном».

1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по формированию
функциональной грамотности (читательской,
математической, естественнонаучной, финансовой)
обучающихся (курсы, факультативы, научное сообщество,
в том числе направленные на реализацию проектной и
исследовательской деятельности)

Деятельность организуется как углубленное
изучение учебных предметов и учебных курсов в
процессе совместной деятельности по
выполнению проектов.

1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по учебным предметам
образовательной программы (учебные курсы, учебные
модули по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том
числе предусматривающие углубленное изучение учебных
предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и

Курс внеурочной деятельности «Основы
конструирования

1 1 1 1 1

Курс внеурочной деятельности «Настольный
теннис»

1 1 1 1 1

Занятия в спортивных объединениях, секциях,
спортивные соревнования, шахматные турниры,

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные
интересы, особые образовательные потребности
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

игры в рамках деятельности школьного
спортивного клуба «Надежда», Дни здоровья,
экскурсии, походы.

Курс внеурочной деятельности «Билет в будущее»
(«Россия – мои горизонты»)

1 1 1 1

Мероприятия в рамках реализации программы
воспитания, РДДМ «Движение первых»,
календарного плана воспитательной работы,
индивидуального плана классного руководителя.

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию
комплекса воспитательных мероприятий на уровне
образовательной организации, класса, занятия, в том числе
в творческих объединениях по интересам, культурные и
социальные практики с учетом историко-культурной и
этнической специфики региона, потребностей
обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся

Курс внеурочной деятельности «Театральный» от
ДДТ

1 1 1 1 1

Мероприятия в рамках реализации программы
воспитания, календарного плана воспитательной
работы, индивидуального плана классного
руководителя

0,5 0,5 0,5 0,5 1

Внеурочная деятельность по организации деятельности
ученических сообществ (подростковых коллективов), в том
числе ученических классов, разновозрастных объединений
по интересам, клубов, детских, подростковых и
юношеских общественных объединений, организаций и
других

Мероприятия в рамках реализации программы
воспитания, РДДМ «Движение первых»,
календарного плана воспитательной работы,
индивидуального плана классного руководителя,
планов работы детских, подростковых и
юношеских общественных объединений (отряд
ЮИДД «Светофор», юнармейский отряд ,
патриотического клуба «Звезда»)

1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность, направленная на
организационное обеспечение учебной деятельности
(организационные собрания, взаимодействие с родителями

Мероприятия в рамках реализации
индивидуального плана классного руководителя

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5



по обеспечению успешной реализации образовательной
программы и другие)

Внеурочная деятельность, направленная на организацию
педагогической поддержки обучающихся (проектирование
индивидуальных образовательных маршрутов, работа
тьюторов, педагогов-психологов)

Учебная лаборатория, индивидуальная
консультация, реализация планов работы
педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-
дефектолога, тьютора, оказание платных
образовательных услуг

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение
благополучия обучающихся в пространстве
общеобразовательной организации (безопасности жизни и
здоровья обучающихся, безопасных межличностных
отношений в учебных группах, профилактики
неуспеваемости, профилактики различных рисков,
возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с
окружающей средой, социальной защиты обучающихся)

Мероприятия в рамках реализации программы
воспитания, календарного плана воспитательной
работы, индивидуального плана классного
руководителя

1 0,5 0,5 0,5 0,5

Итого за неделю 9,5 10 10 10 10

Итого за учебный год 323 340 340 340 340

Итого за уровень образования 1683



Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы
промежуточной аттестации определены на педагогическом совете МКОУ Ильинская ООШ. Промежуточная аттестация может
быть индивидуальной (защита портфолио в конце учебного года на уровне классного коллектива) и групповой (отчёт, защита проекта,
выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно-
исследовательская конференция и другие).

Курс Форма промежуточной аттестации

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Внеурочная
деятельность
«Разговоры о
важном»

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование

Внеурочная
деятельность
«Россия – мои
горизонты

- тестирование тестирование тестирование тестирование

Внеурочная
деятельность
«Основы
конструирования»

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет

Школьный театр
«Маска» Спектакль Спектакль Спектакль Спектакль Спектакль

Внеурочная
деятельность

Отчетный концерт Отчетный концерт Отчетный концерт Отчетный концерт Отчетный концерт



«Театральный»

Внеурочная
деятельность
«Настольный
теннис»

спортивные
соревнования

спортивные
соревнования

спортивные
соревнования

спортивные
соревнования

спортивные
соревнования

Школьный
спортивный клуб
«Надежда»

спортивные
соревнования;

сдача норм ГТО

спортивные
соревнования;

Сдача норм ГТО

Спортивные
соревнования;

Сдача норм ГТО

спортивные
соревнования;

Сдача норм ГТО

спортивные
соревнования;

Сдача норм ГТО


