
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО - МАССОВЫХ
МЕРОПРИЯТИЙ

МКОУ Ильинская ООШ на 2026 - 2027 учебный год

цель: воспитание сознательного отношения к непрерывному
физическому совершенствованию

№п\п Наименование
мероприятия

Сроки Ответственные Ожидаемый
результат

1 Открытие школьной
спартакиады.

Сентябрь Учитель ф/к,
кл.рук.

Укрепление
физического
здоровья детей

2 Кросс «Золотая Осень» Сентябрь Учитель ф/к,
кл.рук.

Приобщение
детей к

здоровому
образу жизни

3 Осенний День
Здоровья

Октябрь Учитель ф/к,
кл.рук.

Укрепление
физического
здоровья детей

4 Сдача норм ГТО Октябрь Учитель ф/к Приобщение
детей к

здоровому
образу жизни

5 «Веселые
старты»(осенние)

Ноябрь Учитель ф/к,
кл.рук.

Укрепление
физического
здоровья детей

6 Лыжные соревнования
(открытие сезона)

Декабрь Учитель ф/к,
кл.рук.

Укрепление
физического
здоровья детей

7 Конкурс буклетов «Мы
за ЗОЖ!»

Январь Учитель ф/к,
кл.рук.

Приобщение
детей к

здоровому
образу жизни

8 Смотр Строя и песни Февраль Учитель ф/к,
кл.рук.

Приобщение
детей к

здоровому



образу жизни
9 «Веселые

старты»(зимние)
Февраль Учитель ф/к,

кл.рук.
Укрепление
физического
здоровья детей

10 Мероприятия
месячника ЗОЖ

«Здоровое поколение».

Март Учитель ф/к,
кл.рук.

Приобщение
детей к

здоровому
образу жизни

11 Весенний День
здоровья.

Март Учитель ф/к,
кл.рук.

Укрепление
физического
здоровья детей

12 Акция "Мы против
курения".

Апрель Учитель ф/к,
кл.рук.

Приобщение
детей к

здоровому
образу жизни

13 Закрытие школьной
спартакиады

Май Учитель ф/к,
кл.рук.

Укрепление
физического
здоровья детей

14 Сдача норм ГТО Май Учитель ф/к Укрепление
физического
здоровья детей


