
План организации физкультурно–оздоровительной и спортивно-
массовой работы в

МКОУ Ильинская ООШ на 2026-2027 учебный год

№п\п Мероприятия Дата проведения Ответственные
1 2 3 4
1 Организационная работа

Провести заседание Совета ШСК и
распределить обязанности между
членами Совета ШСК

Сентябрь Учитель ф\к и члены
Совета

Утвердить внутри школьный
календарь спортивно-массовых
мероприятий.

Сентябрь Администрация и
Совет ШСК

Выбрать физоргов в классах Сентябрь Кл.рук.
Составить расписание занятий
кружков, секций

Сентябрь Администрация и
учитель ф\к

Организовать секцию ОФП и
кружок «Настольный теннис»

сентябрь Администрация и
учитель ф\к

2 Учебно – спортивная работа
Провести семинар для учителей
начальных классов по теме
«Организация мероприятий ГТО
Планирование и проведение
внеклассной работы с младшими
школьниками»

сентябрь Администрация и
учитель ф\к

Оказать помощь классным
руководителям:
- в проведении туристических
походов «одного дня»;
- в планировании работы с
учащимися с учетом плана
физкультурно- спортивной работы
школы.
Провести беседы с учащимися:
- о режиме дня;
-о гимнастике до занятий;
- о полезности ЗОЖ;
- о необходимости физического
развития.

В течении учебного
года

Учитель ф\к и члены
Совета



Регулярно проводить заседания
актива ШСК.

Учитель ф\к и члены
Совета

Регулярно проводить:
- спортивные праздники;
- игры на местности;
- спортивные соревнования.

В течении учебного
года

Учитель ф\к и члены
Совета

Подготовка команды школы к
районным соревнованиям,
спартакиадам.

Учитель ф\к и члены
Совета

Подготовка команды сотрудников
школы к районной спартакиаде,
турслету.

Учитель ф\к и члены
Совета

3 Спортивно- массовая и физкультурно – оздоровительная работа
Принять участие в районных
соревнованиях по видам спорта и
спартакиаде.

В течении учебного
года

Учитель ф\к и члены
Совета

Провести соревнования согласно
календарю спортивно массовых
мероприятий школы

Учитель ф\к и члены
Совета

Организовать подвижные игры на
больших переменах

Учитель ф\к и члены
Совета

Проводить физкультминутки на
уроках в 1-4 классах.

Учитель ф\к и члены
Совета

Провести соревнования – эстафету
среди учителей и родителей
обучающихся

Учитель ф\к и члены
Совета

4 Работа по агитации и пропаганде
Оформить уголок физической
культуры.(награды, фото лучших
спортсменов, нормами ГТО,
расписание занятий секций и
кружков

сентябрь Учитель ф\к и члены
Совета

Провести конкурс буклетов «Мы за
ЗОЖ!»

В течении учебного
года

Учитель ф\к и члены
Совета, старшая
вожатаяПровести флешмоб «Здоровое

поколение – это мы».
Провести акцию «На зарядку
становись!»
Организовать проведение бесед и
лекций в классах на темы:
- «Утренняя гимнастика для
школьника»;
- «Олимпийские игры - игры мира»
- «Гигиена школьника и здоровье».
Провести Веселые старты

Учитель ф\к,
классные
руководители

Организовать лекции для родителей
на темы:
-«Личная гигиена -
необходимость!?»;
- «Двигательный режим школьника»;
- «Воспитание правильной осанки у
детей».

Учитель ф\к,
классные
руководители



Провести консультации для
родителей по вопросам:
- закаливания и укрепления
здоровья детей;
-физического воспитания детей.

Учитель ф\к,
классные
руководители

Приглашать родителей на
спортивные праздники, Дни
здоровья.

В течении учебного
года

классные
руководители

5 Хозяйственная работа
Контролировать сохранность
спортивного инвентаря.

В течении учебного
года

Учитель ф\к и члены
Совета

Следить за соответствием
требований состояния спортивной
площадки школы.

Учитель ф\к и члены
Совета


